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Formation Internet : Avancée

B 1/Public concerné:

Toute personne désirant maitriser les fonctionnalités d'Internet et sa boite e-mail dans leur
utilisation quotidienne.

W 1/ Objectifs de la formation :

Internet, e-mail, forums, téléchargements, antivirus... : Exploiter pleinement toutes les fonctions
d'Internet vous permettra d’étre plus productif. Cette formation vous apprendra a maitriser
I'ensemble de ces possibilités pour étre plus performant au quotidien.

___ M /Pré-requis:

Connaissance de la manipulation d’'un PC

W v/ Moyens pédagogiques :

Alternance de théorie et de nombreux exercices d'application sur PC.

____ M V/Programme:

Personnaliser son navigateur :
- Choisir une page de démarrage pour MICROSOFT INTERNET EXPLORER
Mettre en « favoris » ses sites les plus souvent utilisés.
Activer et remplir la rubrique « liens »
Enregistrer une page Internet sur votre PC
- Imprimez une page Internet en réglant les marges
A quoi servent les cookies ? Comment les interdire ?
- Stopper les publicités intempestives lors de la navigation (pop-up)
Interactivité : Utiliser le « Chat » et les « forums »
- Différence entre un « Chat » et un « forum », régle et usage de la « netiquette »
- Intéréts de I'utilisation du « Chat » et du « forum »
- Comment s’abonner et participer pour trouver une information.
Internet pratique :
- Trouver et télécharger des logiciels gratuits.
- Récupérer des images libres de droit.
- Traduire un document grace a Internet
-, Comparer les prix avant d’acheter sur Internet
Messagerie électronique
- Bien utiliser sa messagerie électronique : filtrer ses mails, classer son courrier, se protéger du
spam et des virus.
Notion de sécurité :
- Acheter en ligne : risques et précautions a prendre
- Précaution face a virus informatique.
- Mettre a jour son systéme d’exploitation
Bien utiliser son antivirus et le mettre a jour.
Envoyer et recevoir un mail, avec et sans piéce jointe.
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W Vi/Modalités :

Durée : 2 jours
Tarif : 800 € HT

PME Multimedia vous propose

Audit, cahier des charges et formations

Si vous le souhaitez, PME Multimedia se propose de réaliser un audit de votre site qui aboutira a la
rédaction de ce cahier des charges. Cette prestation sera facturée en fonction de I'arborescence et du
nombre de pages a analyser. Nous vous proposons aussi une formation d’'une journée afin de vous
aider a la réalisation de celui-ci.

Nous contacter

PME Multimédia
RCS 480 449 172 00018

32 rue de I'échiquier
75010 PARIS

Tel fixe : 01 40 33 00 65
Portable : 06.63.59.75.11
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